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ОРГАНІЗАТОРИ КОНФЕРЕНЦІЇ: 
Вищий державний навчальний заклад України «Буковинський державний медичний 

університет» (https://www.bsmu.edu.ua/) 

Кафедра психології та філософії (http://psychology.bsmu.edu.ua/) 

Медико-психологічний центр БДМУ (https://mpc.bsmu.edu.ua/) 

 

СПІВОРГАНІЗАТОРИ КОНФЕРЕНЦІЇ: 
Українська Спілка Психотерапевтів (Дійсний член Європейської Асоціації Психотерапії) 

(https://usp.community/) 

Секція системної сімейної психотерапії Чернівецької філії Української Спілки 

Психотерапевтів ЄАП (https://www.facebook.com/groups/840229719370934;  

https://www.facebook.com/groups/122881844918803) 

 
ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ: 
 

Голова конференції: 
ТАРАС БОЙЧУК – ректор ВДНЗ України «Буковинський державний медичний 
університет», доктор медичних наук, професор.  
 
Співголова конференції: 
ЛЮБОВ ЛЮБІНА – дитячий та сімейний психолог, кандидат психологічних наук, 
старший викладач кафедри психології та філософії, практичний психолог медико-
психологічного центру, ВДНЗ України «Буковинський державний медичний 
університет», голова секції системної сімейної психотерапії Чернівецької філії УСП.  
 
Члени організаційного комітету конференції: 
МАРИНА ТИМОФІЄВА – в.о. завідувача кафедри психології та філософії, кандидат 
психологічних наук, доцент кафедри психології та філософії, ВДНЗ України 
«Буковинський державний медичний університет».  
ВІКТОРІЯ ОСИПЕНКО – Phd, кандидат психологічних наук , викладач кафедри психології 
та філософії, практичний психолог медико-психологічного центру ВДНЗ України 
«Буковинський державний медичний університет», психотерапевт в напрямку 
психодрама, голова секції психодрами Чернівецької філії УСП. 
ОЛЕКСАНДР ПОЛІЩУК – кандидат медичних наук, доцент кафедри внутрішньої 
медицини, фізичної реабілітації та спортивної медицини, керівник медико-
психологічного центру БДМУ.  
ЮРІЙ ХІЦЬ – магістр мікроелектроніки, фотограф,  слухач Українського 
психотерапевтичного університету в напрямку системна сімейна психотерапія, член УСП. 
АЛІНА ЗАГАРЮК – лікар-психіатр, слухачка Українського психотерапевтичного 
університету напрямку системна сімейна психотерапія, акторка плейбек-театру МПЦ 
БДМУ «Луна», член УСП. 
СВІТЛАНА РОМАШКІНКА – дитячий та сімейний психолог, слухачка Українського 
психотерапевтичного університету в напрямку системна сімейна психотерапія, член УСП, 
секретар Чернівецької філії УСП. 
ОЛЕСЯ ПОГОРІЛОВСЬКА – сімейний психолог, слухачка Українського 
психотерапевтичного університету в напрямку системна сімейна психотерапія, 
консультант з психотерапії розладів харчової поведінки (Програма Revocanda Plus), 
менеджер Чернівецької філії УСП. 
ОКСАНА МАКАРЕВИЧ – практикуючий психолог у напрямку системна сімейна 
психотерапія, аналітична психологія, Лідер груп Балінта, член УСП. 

https://www.bsmu.edu.ua/
http://psychology.bsmu.edu.ua/
https://mpc.bsmu.edu.ua/
https://usp.community/
https://www.facebook.com/groups/840229719370934
https://www.facebook.com/groups/122881844918803


ОЛЕСЯ ПАВЛЮК – Phd, кандидат політичних наук, доцент кафедри психології та 
філософії ВДНЗ України «Буковинський державний медичний університет», слухач 
Українського психотерапевтичного університету в напрямку системна сімейна 
психотерапія УСП. 
БОГДАНА МАНЧУЛ – кандидат філософських наук, викладач кафедри психології та 
філософії ВДНЗ України «Буковинський державний медичний університет». 

 

Конференція зареєстрована в Переліку міжнародних, всеукраїнських науково-

практичних конференцій здобувачів вищої освіти, молодих учених, які 

проводитимуться у 2020 році ДНУ «Інститут модернізації змісту освіти» МОН 

України (№22.1/10-143 від 20.01.2020р.) 

За результатами конференції планується видання електронного збірника матеріалів 

конференції  

КОНТАКТИ ОРГКОМІТЕТУ: 
вул. Героїв Майдану, 3, поверх 2, м. Чернівці, Україна 
3, Heroiv Maidanu St., II floor, Chernivtsi, Ukraine 
тел.: +380372526337; viber: +380505735893; +380982431699 
e-mail: sst.chernivci@gmail.com 
  

mailto:sst.chernivci@gmail.com


Часові рамки: 
Доповіді: 30 хв. (в т.ч. обговорення, запитання-відповіді 10-15 хв.) 

Перерва на каву: 15 хв. 

Обідня перерва: 60 хв. 
Майстер-класи, воркшопи, круглі столи, дослідницькі лабораторії: 90 хв. 

Велика група: 60 хв.  

16.10.2020 р., п’ятниця 
 

9:00 – 9:30 ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 
  

  
ВІТАЛЬНЕ СЛОВО 

 
Тарас Бойчук  

ректор БДМУ, доктор медичних наук, професор 

Олена Нурєєва  
психолог, системний сімейний психотерапевт, голова секції 

системної сімейної психотерапії Української спілки 
психотерапевтів  

 
 

 
ДОПОВІДІ  

 
9:30 – 12:30  

 
Модератори: Любов Любіна, Юрій Хіць 

 
9:30 – 10:00 
 

Олена Добродняк  
психотерапевт, навчаючий тренер, супервізор 
УСП у напрямку системна сімейна 
психотерапія, голова освітнього комітету 
секції системна сімейна психотерапія 
Українського психотерапевтичного 
університету, м. Львів, Україна 

 

Доповідь  
ПАРА НА ТЕКТОНІЧНОМУ РОЗЛОМІ: МІЖ СТАРОЮ ТА НОВОЮ 

КОНЦЕПЦІЯМИ 
 



10:00 – 10:45 Сандра Веласкес (Sandra Elena Velasquez)  
клінічний психолог, дитячий, юнацький та 
сімейний психотерапевт. Фахівець із 
невербальних методів роботи з сім'ями, 
парами та в індивідуальному сеттінгу. 
Викладач психології Віденського Webster 
University. Член президії об'єднання «Дитина, 
сім'я, оточення». Навчалась у Мексиці та в 
Австрії. м. Відень, Австрія 
 

Доповідь  
СІМ'Я ЯК ДЗЕРКАЛО СУЧАСНИХ ДОПОМІЖНИХ СИСТЕМ. 

ВИРІШЕННЯ НАСЛІДКІВ КОНФЛІКТУ В МЕРЕЖІ ДОПОМОГИ ПРИ 
РОБОТІ З БАГАТОПРОБЛЕМНИМИ СІМ’ЯМИ:  

ПІДХІД "SAFE-PLACE" 
FAMILY AS A MIRROR OF MODERN HELPING SYSTEMS. SOLVING 

THE CONFLICT SPILLOVER INTO THE HELPING NETWORK WHEN 
DEALING WITH MULTI-PROBLEM FAMILIES: THE "SAFE-PLACE" 

APPROACH 
(синхронний переклад: Богдана Манчул) 

 
10:45 – 11:00 Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 

11:00 – 12:30 
 

Елізабет Альдер (Elisabeth Alder) 
супервізор-викладач супервізії та коучингу в 
Австрійській спілці групової динаміки та 
групової терапії (ÖAGG), м. Відень, Австрія 

 

Інтерактивна лекція 
ЛЮДИНА ПРАЦЮЮЧА В ТРИКУТНИКУ ЖИВИХ 

СИСТЕМ: ІНДИВІДА, СІМ’Ї ТА ОРГАНІЗАЦІЇ 
LEBEN UND ARBEITEN IM DREIECK DER LEBENDEN SYSTEME: 

INDIVIDUUM, FAMILIE, ORGANISATION. 
(синхронний переклад: Вікторія Слюсаренко) 

 

12:30 – 13:30  
 

Обідня перерва (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 
 

13:30 – 14:00 Тетяна Каліниченко 
психолог, психотерапевт, навчаючий тренер УСП 
у напрямку системна сімейна психотерапія,  
м. Львів, Україна 

 
Доповідь 

ВИКЛИК ЧАСУ: НЕРВОВА АНОРЕКСІЯ 
 

14:00 – 14:30 Оксана Винярська 
викладач Програми МПСС при УКУ, 20 років у 
супроводі батьків дітей з інвалідністю; 
супровід асистентів майстерень Лярш та дому 
Емаус, м. Львів, Україна  

 
Доповідь  

«МИ І ВОНИ?» (ПРИВІДКРИТИ ДВЕРІ В 
СІМ’Ю З ДИТИНОЮ/ ДОРОСЛОЮ ОСОБОЮ З ІНВАЛІДНІСТЮ) 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1281849307&__tn__=-UC*F


14:30 – 14:45 Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 

14:45 – 16:15  
Лінійка (1) майстер-класів, воркшопів, дослідницьких лабораторій 

14:45 – 16:15 Володимир Миколенко  
психолог, сімейний психотерапевт, автор 
психотерапевтичної теорії, методу та 
навчальної програми з Емоційного 
Моделювання™; голова Київської філії УСП, 
засновник і керівник Школи Емоційного 
Моделювання, магістр медичної психології,  
м. Київ, Україна 
 

Майстер-клас 
ЕМОЦІЙНЕ МОДЕЛЮВАННЯ В ОНЛАЙН ФОРМАТІ: ОСОБЛИВОСТІ 

РОБОТИ І ПРИХОВАНІ МОЖЛИВОСТІ 
 

Учасники отримають змогу познайомитися з основними принципами 
Емоційного Моделювання у системному підході. На прикладі побачити, як 

працює ЕМ у онлайн роботі з клієнтом. Задати питання автору ЕМ. Побачити 
переваги роботи з ЕМ у офлайн і онлайн форматах, у індивідуальній 

консультації та консультації в групі  
 

Анжела Борщевська 
к.мед.н., доцент кафедри психіатрії та 
психотерапії ФПДО Львівського 
національного медичного університету 
імені Данила Галицького, національний 
тренер з проблематики «Дитинство без 
насильства» та «Роль медичного 
працівника в системі захисту дітей. 
Реагування на випадки насильства», м. 
Львів, Україна 
 

Круглий стіл 
САМОТНІ РАЗОМ. ОДНЕ ІЗ ДЗЕРКАЛ СУЧАСНОГО СУСПІЛЬСТВА 
 
Олена Добродняк 
психотерапевт, навчаючий тренер, супервізор 
УСП у напрямку системна сімейна психотерапія, 
голова освітнього комітету секції системна 
сімейна психотерапія Українського 
психотерапевтичного університету, м. Львів, 
Україна 
 

Дослідницька лабораторія 
ЩО ДОЗВОЛЯЄ ПАРАМ БУТИ/  

БУТИ УСПІШНИМИ У СУЧАСНОМУ СВІТІ 



Маріанна Лапіна  
системний сімейний психотерапевт, 
навчаючий ко-тренер УСП у методі системна 
сімейна психотерапія, коуч, м. Кам'янське, 
Україна 
 

Воркшоп 
МАЛЮНОК КОНФЛІКТА АБО КОНФЛІКТ В 

МАЛЮНКАХ 

Учасники матимуть можливість попрацювати над конфліктами за 

допомогою малюнків. Це допоможе в майбутньому застосувати цю методику в 

роботі з клієнтами індивідуальному консультуванні або при роботі з парами, 

сім'ями, іншими системами 

16:15 – 16:30 Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 

16:30 – 17:30 ВЕЛИКА ГРУПА 
Ведучі:  

  
Олена Добродняк 

Тереза Торопова  
навчаючі тренери, 
супервізори УСП у напрямку 
системна сімейна 
психотерапія,  
м. Львів, Україна 
 

 
  



17.10.2020 р., субота 
 

ДОПОВІДІ 
 

9:00 – 12:45  
Модератори: Любов Любіна, Юрій Хіць 

 
 
9:00 – 9:30 

 
Майя Грищук 
кандидат психологічних наук, доцент кафедри 
психології Міжнародного економіко-
гуманітарного університету імені академіка 
Степана Дем’янчука, психотерапевт, тренер і 
супервізор УСП у напрямку системно-сімейна 
психотерапія, м. Рівне, Україна  

 
Доповідь  

СИСТЕМНІ АСПЕКТИ ПІЗНАННЯ СІМ‘Ї 
 

9:30 – 10:00 
 

Кіра Седих 
завідувач кафедри психології Полтавського 
національного педагогічного університету імені 
В. Г. Короленка, доктор психологічних наук, 
професор, навчаючий терапевт в напрямку 
системна сімейна психотерапія, супервізор в 
методі психотерапії залежностей, м. Полтава, 
Україна  

 
Доповідь 

РОЛЬ РИТУАЛІВ У ПОДРУЖНІХ СТОСУНКАХ 
 

10:00 – 10:30 
 

Олена Халік  
практичний психолог, фахівець з системної 
сімейної психотерапії, кандидат психологічних 
наук, доцент кафедри загальної та вікової 
психології Криворізького державного 
педагогічного університету, член УСП, 
розробник авторських програм навчання з 
психології та психотерапії, м. Кіровоград, 
Україна  
 

Доповідь 
СІМ'Я З ДІТЬМИ НА КАРАНТИНІ: РЕЗУЛЬТАТИ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 
 

10:30 – 10:45  
 

Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 



10:45 – 11:15 
 

Оксана Щиголева 
психотерапевт в напрямку системна сімейна 
психотерапія, член УСП, м. Київ, Україна 

 
Доповідь 

СІМ’Я: НОВІ КРИЗИ ТА НОВІ МОЖЛИВОСТІ 
 
 
 

 
11:15 – 12:45 Сандра Веласкес (Sandra Elena Velasquez) 

клінічний психолог, дитячий, юнацький та 
сімейний психотерапевт. Фахівець із 
невербальних методів роботи з сім'ями, 
парами та в індивідуальному сеттінгу. 
Викладач психології Віденського Webster 
University. Член президії об'єднання «Дитина, 
сім'я, оточення». Навчалась у Мексиці та в 
Австрії. м. Відень, Австрія 

Воркшоп 
ІНТЕГРАЦІЯ ДОПОМІЖНОЇ СИСТЕМИ:  

ВЛАДА СИМВОЛІВ ТА МЕТАФОР 
INTEGRATING THE HELPER SYSTEM:  

THE POWER SYMBOLS AND METAPHORS 
(синхронний переклад: Богдана Манчул) 

 
12:45 – 13:45  
 

Обідня перерва (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 
 

13:45 – 15:15  
Лінійка (2) майстер-класів, воркшопів, дослідницьких лабораторій 

13:45 – 15:15 Юрій Хіць 
магістр мікроелектроніки, фотограф,  слухач 
Українського психотерапевтичного університету 
в напрямку системна сімейна психотерапія, член 
УСП, м. Чернівці, Україна 

 
Воркшоп 

ФОТОГРАФІЯ 
ЯК ТЕРАПЕВТИЧНИЙ ІНСТРУМЕНТ. 

ЕМОЦІЙНА ПРОЕКЦІЯ У ПРОСТОРІ І ЧАСІ 
 
Олена Дацун 
старший викладач кафедри педагогіки та 
психології професійного розвитку Національного 
авіаційного університету, член Української спілки 
психотерапевтів, член Всеукраїнської арт-
терапевтичної Асоціації, голова Секції системної 
сімейної психотерапії Київської філії УСП, м. Київ, 
Україна 

 
Воркшоп 

ТЕХНІКИ АРТ-ТЕРАПІЇ В СІМЕЙНОМУ КОНСУЛЬТУВАННІ 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=1281849307&__tn__=-UC*F


Дмитро Уркаєв 
системний сімейний психотерапевт, голова секції 
системної сімейної психотерапії Вінницької філії 
УСП; приватна практика, м. Вінниця, Україна 

 
Круглий стіл 

ТОТАЛІТАРНІСТЬ (ОСОБИСТОСТІ, СІМ'Ї,  
СУСПІЛЬНИЙ ДІСКУРС etc).  

З ПОЗИЦІЙ СИСТЕМНОЇ ТЕРАПІЇ 
 

Оксана Винярська 
викладач Програми МПСС при УКУ, 20 років у 
супроводі батьків дітей з інвалідністю; супровід 
асистентів майстерень Лярш та дому Емаус,  
м. Львів, Україна.  

 
Воркшоп  

«МИ І ВОНИ?» (ПРИВІДКРИТИ ДВЕРІ В СІМ’Ю З ДИТИНОЮ/ 
ДОРОСЛОЮ ОСОБОЮ З ІНВАЛІДНІСТЮ) 

 
15:15 – 15:30  
 

Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 

15:30 – 17:00  
Лінійка (3) майстер-класів, воркшопів, дослідницьких лабораторій 

15:30 – 17:00  
 

Любов Любіна 
дитячий та сімейний психолог, кандидат 
психологічних наук, старший викладач 
кафедри психології та філософії, практичний 
психолог медико-психологічного центру 
ВДНЗ України «Буковинський державний 
медичний університет», голова секції 
системної сімейної психотерапії Чернівецької 
філії УСП, м. Чернівці, Україна 

 
Воркшоп 

РЕСУРСНІСТЬ В КРИЗІ. ТОЧКИ ОПОРИ  
дослідження способів звичного реагування в кризових періодах 

життя особистості, подружньої пари та сім’ї 
Наталія Заріцька 
практичний психолог, психоаналітик; 
аспірантка ІСПП, провідний фахівець відділу 
психолого-методичної підтримки Служби 
освітнього омбудсмена, м. Київ, Україна 

 
Круглий стіл 

ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ В УМОВАХ 
КІБЕРСОЦІАЛІЗАЦІЇ: ПСИХОНЕВРОЛОГІЧНИЙ КЕЙС ЗНЕЦІНЕННЯ 

В СІМ'Ї ВІРТУАЛЬНОЇ ЧАСТИНИ ЖИТТЯ ПІДЛІТКА 
 



Марина Гончарук 
сімейний та дитячий психолог, член Української 
спілки психотерапевтів, м. Тренчин, Словакія 

 
Майстер-клас 

РАСКРЫТИЕ САМОРЕАЛИЗАЦИИ. КВАДРАТ 
ЦЕННОСТЕЙ И РАЗВИТИЯ. 

КОММУНИКАТИВНЫЙ ПОДХОД 
 Наталія Кордунська  

практичний психолог ліцею «Сихівський», 
арттерапевт,  член УСП, слухачка Українського 
психотерапевтичного університету в напрямку 
системна сімейна психотерапія, голова секції 
системна сімейна психотерапія Львівського 
філії УСП, м. Львів, Україна 
 

Круглий стіл 
ПОТРЕБИ ТА ОЧІКУВАННЯ ВІД ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ ТА 

МІСЦЕ ПСИХОЛОГА У ЦІЙ СИСТЕМІ 
 

17:00 – 17:15 Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 

17:15 – 18:15 
 

ВЕЛИКА ГРУПА 
Ведучі:  

  
Олена Добродняк 

Тереза Торопова  
навчаючі тренери, супервізори 
УСП у напрямку системна 
сімейна психотерапія,  
м. Львів, Україна 
 

 
 
 
 

18.10.2020 р., неділя 
 

ДОПОВІДІ  
 

9:00 – 11:30 
 

Модератори: Вікторія Осипенко, Олеся Погоріловська 
 

9:00 – 9:30 Вікторія Слюсаренко 
навчаючий груповий аналітик УСП, лектор УПУ, 
тренер і консультант з групової динаміки (освіта 
ÖAGG), супервізор і коуч у системному підході за 
стандартами УССК/ANSE, м. Львів, Україна 

 
Доповідь  



ВІД МАЛОЇ ГРУПИ СІМ'Ї ДО ВЕЛИКОЇ ГРУПИ СУСПІЛЬСТВА: 
ДИНАМІЧНІ ВИМІРИ ПРИНАЛЕЖНОСТІ, ВПЛИВУ ТА 

ІНТИМНОСТІ 
 

9:30 – 10:00  Вікторія Осипенко 
Phd, кандидат психологічних наук, викладач 
кафедри психології та філософії, практичний 
психолог медико-психологічного центру 
ВДНЗ України «Буковинський державний 
медичний університет», психотерапевт в 
напрямку психодрама, голова секції 
психодрами Чернівецької філії УСП,  
м. Чернівці, Україна 

 
Доповідь 

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНА ЗУСТРІЧ: ПСИХОДРАМАТИЧНИЙ ПІДХІД 
 

10:00 – 10:30  Інна Ільїнська  
психолог, сімейний системний психотерапевт, 
керівник Харківського навчаючого проекту з 
системної сімейної психотерапії, навчаючий 
терапевт в напрямку символдрама, член УСП, ВГО 
"АРТ-Терапевтична Асоціація", ГО ІРСГП КІП – 
Символдрама, м. Харьків, Україна 
 

Доповідь  
ВИКОРИСТАННЯ СИМВОЛУ ДЕРЕВА В РОБОТІ З КЛІЄНТАМИ, 

СІМ’ЄЮ ТА ПОДРУЖНЬОЮ ПАРОЮ 
 

10:30 – 11:00 Любов Любіна 
дитячий та сімейний психолог, кандидат 
психологічних наук, старший викладач 
кафедри психології та філософії, практичний 
психолог медико-психологічного центру ВДНЗ 
України «Буковинський державний медичний 
університет», голова секції системної сімейної 
психотерапії Чернівецької філії УСП,  
м. Чернівці, Україна 
 

Доповідь 
СІМЕЙНІ КРИЗИ. ТОЧКИ ОПОРИ 

 
11:00 – 11:15 Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 

11:15 – 12:45  
Лінійка (4) майстер-класів, воркшопів, дослідницьких лабораторій 

11:15 – 12:45  
 

Вікторія Слюсаренко 
навчаючий груповий аналітик УСП, лектор УПУ, 
тренер і консультант з групової динаміки (освіта 
ÖAGG), супервізор і коуч у системному підході за 
стандартами УССК/ANSE, м. Львів, Україна 

 
Воркшоп 

ТРОЄ – ЦЕ ВЖЕ ГРУПА! ЗАПРОШЕННЯ ДО ДОСЛІДЖЕННЯ 



 
Інна Ільїнська 
психолог, сімейний системний психотерапевт, 
керівник Харківського навчаючого проекту з 
системної сімейної психотерапії, навчаючий 
терапевт в напрямку символдрама, член УСП, ВГО 
"АРТ-Терапевтична Асоціація", ГО ІРСГП КІП – 
Символдрама, м. Харьків, Україна 
 

Майстер-клас* 

🌻ДЕРЕВО, ЯК СИМВОЛ ДУШІ, СІМЕЙНОЇ СИСТЕМИ ТА ЖИТТЯ  
 

На майстер-класі учасники матимуть можливість доторкнутися до 
глибинних значень символіки Дерева. Дерева, як символу своєї душі, тіла, а 
також родинних зв'язків, розуміння ментального значення цього символу. 

Через суто українську творчу техніку-витинанку, буде можливість дослідити, 
поспостерігати за тими процесами, які відбуваються на несвідомому рівні, що 
пов’язані з символом дерева та зв'язком з членами родини; а також поповнити 

внутрішні ресурси 
 
*Для участі у майстер-класі учасникам знадобиться аркуш паперу А4 (2 шт.) 
та фарби 
Сусанна Качмар 
дитячий психіатр, системний сімейний 
психотерапевт, когнітивно-поведінковий 
психотерапевт, м. Краків, Польща 
 

Воркшоп 
“DON’T WORRY, BE HAPPY!” 

 
Когнітивно-поведінкова модель генералізованого 

тривожного розладу, його вплив на подружні стосунки та виховання дітей, а 
також практичні техніки роботи з надмірною тривогою. Дослідження 
переконання про переживання та їх наслідки, ставлення до проблем. Особлива 
увага буде приділена непереносимості невизначеності, як фундаменту ГТР та 
роботі з когнітивним уникненням «найстрашнішого сценарію» 

 
 МАРИНА ТИМОФІЄВА – в.о. завідувачки 

кафедри психології та філософії, кандидат 
психологічних наук, доцент кафедри психології 
та філософії, ВДНЗ України «Буковинський 
державний медичний університет», м. Чернівці, 
Україна. 
 

Воркшоп 
ЗДОРОВІ Й ТОКСИЧНІ СТОСУНКИ В СІМ'Ї. 

КОМУНІКАЦІЇ ТА ЇХ МОЖЛИВОСТІ 
 

12:45 – 13:00 Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 
13:00 – 14:30  

Лінійка (5) майстер-класів, воркшопів, дослідницьких лабораторій 



 
13:00 – 14:30 

Вікторія Осипенко 
Phd, кандидат психологічних наук , викладач 
кафедри психології та філософії, практичний 
психолог медико-психологічного центру 
ВДНЗ України «Буковинський державний 
медичний університет», психотерапевт в 
напрямку психодрама, голова секції 
психодрами Чернівецької філії УСП, м. Чернівці, Україна 

 
Воркшоп 

ЗАПРОШЕННЯ ДО ЗУСТРІЧІ 
 
Під час воркшопу учасникам буде запропоновано познайомитись з феноменом 

"Зустрічі" в психодрамі, яка розглядає систему терапевт-клієнт як 
багаторівневе спілкування. Ми спробуємо подосліджувати можливості 
зустрічі з "Я" (самим собою) та можливості зустрічі "Я"- "Ти" в рамках 

реального терапевтичного процесу (in situ та surplus reality) 
Олеся Погоріловська  
сімейний психолог, слухачка Українського 
психотерапевтичного університету в 
напрямку системна сімейна психотерапія, 
консультант з психотерапії розладів харчової 
поведінки (Програма Revocanda Plus), 
менеджер Чернівецької філії УСП, м. Чернівці, 
Україна.  
 

Воркшоп* 
НЕНАЖЕРА У СПАДОК: НАГОДУВАТИvsЛЮБИТИvsВБИТИ* 

 
В учасників буде можливість подосліджувати свої та родинні сценарії харчової 

поведінки. Зануритися в свої стосунки з їжею 
 
*Для участі в воркшопі учасникам потрібно мати аркуші паперу А4 (2 шт.), 
кольорові олівці  
Олеся Павлюк – Phd, кандидат політичних наук 
, доцент кафедри психології та філософії ВДНЗ 
України «Буковинський державний медичний 
університет», слухач Українського 
психотерапевтичного університету в напрямку 
системна сімейна психотерапія УСП, м. Чернівці, 
Україна.  

 
Воркшоп 

ОСОБИСТІ КОРДОНИ. НЕВИДИМА МЕЖА 
 

Людмила Мельник  
практичний психолог Центру «Гармонія», 
кандидат педагогічних наук, завідувачка 
кафедри соціальної педагогіки і соціальної 
роботи, доцент, м. Кам‘янець-Подільський, 
Україна 
 
 



Любов Любіна 
дитячий та сімейний психолог, кандидат 
психологічних наук, старший викладач 
кафедри психології та філософії, практичний 
психолог медико-психологічного центру ВДНЗ 
України «Буковинський державний медичний 
університет», голова секції системної сімейної 
психотерапії Чернівецької філії УСП,  
м. Чернівці, Україна 
 

Воркшоп 
«ІСТОРІЯ ПРО НАС». МІФИ ПАРНИХ СТОСУНКІВ 

 

14:30 – 14:45  Перерва на каву (вільне спілкування в онлайн кімнатах) 

14:45 – 15:45 
 

ВЕЛИКА ГРУПА 
Ведучі:  

  
Олена Добродняк 

Тереза Торопова  
 
навчаючі тренери, 
супервізори УСП у напрямку 
системна сімейна психотерапія,  
м. Львів, Україна 
 

15:45 – 16:00 
 

ЗАКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
 


